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Действительно, это замечательно, что в России малярия ликвидирована, поэтому  с 1961
года  о ней вспоминают только специалисты. Помним и мы, эпидемиологи Республики
Алтай, потому что когда-то малярия была распространена в этих краях также часто, как
грипп. В 1937 году, например, в Горном Алтае было зарегистрировано 3000 больных
малярией. Малярия попала в стихи поэтов того времени. Вспомним хотя бы двух
Владимиров - Маяковского («Вы думаете, это бредит малярия?») и Нарбута
(написавшего целую поэму «Малярия»). Небольшой отрывочек из поэмы последнего:

  

Голыми руками теперь не возьмете
 (Неосведомленного прежде) меня.
 Знаю: малярию разносит плазмодий,
 Ножками анофелеса семеня.
 Тянется по плазме плазмодий безглазый.
 Но само движение — только предлог:
 На эритроцит нападает, зараза!
 Там — гемоглобин, там — железо, белок…

  

Написано со знанием дела, потому что испытано на себе…

  

Но и сейчас забывать о малярии нельзя, потому что до сих пор комары рода Анофелес
летом летают, и достаточно одного больного малярией, чтобы началась вспышка этого
заболевания.

  

Не случайно в Республике Алтай каждый год перед теплым сезоном проводятся
семинары по малярии с медицинскими работниками разных специальностей –
врачами-инфекционистами, работниками скорой помощи, терапевтами и лаборантами.

  

Сегодня семинар по лабораторной диагностике малярии проводился для
лаборантов клинико-диагностических лабораторий. На нем присутствовало 30
человек,   приехавших  из разных районов Республики Алтай.

  

Обсуждалась ситуация по малярии в мире, все возрастающая возможность завоза этой
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инфекции в Республику Алтай (последний случай был зарегистрирован в декабре 2018
года), старые и новые способы диагностики этого заболевания. Конечно, вспомнили о
морфологических особенностях малярийных паразитов разных видов и об ошибках,
которые могут быть допущены при приготовлении препаратов и их микроскопии.

  

В конце собравшимся были предложены практические задачи по видовой
идентификации возбудителей малярии и тестовый контроль.
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Мини-экзамен: главное – правильно ответить!

  

  

В России нет малярии, но эта инфекция является проблемой для многих тропических
стран, из которых в нашу страну приезжают люди, или в которой россияне заражаются,
отдыхая за границей. В первую очередь это страны Африки, Юго-Восточной Азии и
Южной Америки. Как пошутил неизвестный автор из Интернета:

  

В тропики для приключений

  

Лучше не соваться,

  

Чтобы малярией страшной

  

Нам не заражаться.

  

Выезжать на отдых не запретишь, но как обезопасить себя от заражения тропическими
болезнями (и малярией) расскажем. Правда, чуть позже. Будьте здоровы!
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